Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa

CH- KOL D02 tatwo strawna

CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

GLU PSZ

PIaté(i pszenne na mleku/p 350 ml (

LI =TS

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jogurt jagodowy 150g 1 szt (MLE,)

GLU PSZ

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (
MLE,

LI =TS

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt jagodowy 150g 1 szt (MLE,)

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ

MLE.)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

GLU PSZ

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (
MLE,)

L =TS

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g(GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ, Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.) GLU ZYT))
-“E’ GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Jajecznica na parze (z 2 jajek) ki M 100 g ( JAJ Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
8 [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Jajecznica na parze (z 2 jajek) klM 100 g (JAJ, |MLE, Jajecznica na parze (z 2 jajek) kil M 100 g ( JAJ,
® [Jajecznica na parze (z 2 jajek) kil M 100 g ( JAJ, E,) Pomidor 100 g MLE,)
& |MLE,) Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt jagodowy 150g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

z Jabtko 1 szt 1 szt

o 2 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

% Krem z dyni z grzankami* 500 ml (GLU PSZ Krem z dyni z grzankami* 500 ml (GLU PSZ Krem z dyni z grzankami* 500 ml (GLU PSZ Krem z dyni z grzankami* 500 ml (GLU PSZ

N MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)

E © [Nalesniki z serem* 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |Makaron 250 g(GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 250 g (GLU PSZ.) Makaron 250 g(GLU PSZ.)

5 -2 |Mus z truskawek* 150 g Twardg potttusty 100 g (MLE,) Twardg péttlusty 100 g (MLE,) Twardg pottlusty 100 g (MLE,)

& | © |Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Mus z truskawek* 150 g Mus z truskawek* b/c 150 g Mus z truskawek* 150 g

X Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml Kompot z czarnej porzeczk| b/c 250 ml

°ol’ Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt

© Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

S GLU ZYT, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

N Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
© |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE.,) dodatkiem wody i biatka sojowego 40 g ( SOJ, dodatkiem wodly i biatka sojowego 40 g ( SOJ, dodatkiem wody i biatka sojowego 40 g ( SOJ,
S'|Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z |MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )| MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )| MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )
© |dodatkiem wody i biatka sojowego 40 g ( SOJ, Satata zielona 20 g Ogorek kiszony 100 g Satata zielona 20 g
X |MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )|Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ogorek kiszony 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,) Sok pomidorowy 0,3l 1 szt Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
% Sok pomidorowy 0,31 1 szt Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Wartos¢ energetyczna: 2487.42 kcal; Biatko
ogoétem: 98.52 g; Ttuszcz: 57.05 g; Kw. tt. nasy.:
26.20 g; Weglowodany ogotem: 411.76 g; W tym
cukry: 93.00 g; Btonnik pok.: 22.05 g; Séd: 4458.63

mg,

Wartos¢ energetyczna: 2509.49 kcal; Biatko
ogotem: 107.19 g; Ttuszcz: 61.41 g; Kw. th. nasy.:
28.64 g; Weglowodany ogétem: 394.59 g; W tym
cukry: 72.58 g; Btonnik pok.: 20.99 g; Sod: 3303.27

mg,

Wartos¢ energetyczna: 2263.90 kcal; Biatko
ogotem: 110.09 g; Ttuszcz: 61.19 g; Kw. t. nasy.:
28.47 g; Weglowodany ogétem: 343.93 g; W tym
cukry: 58.03 g; Btonnik pok.: 34.83 g; Sod: 4221.96
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2634.49 kcal; Biatko
ogotem: 111.09 g; Ttuszcz: 64.01 g; Kw. t. nasy.:
29.89 g; Weglowodany ogétem: 417.44 g; W tym
cukry: 91.23 g; Btonnik pok.: 23.99 g; Séd: 3346.27
mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa

CH- KOL D02 tatwo strawna

CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

GLU PSZ, MLE
759(

Zacierka na mleku/p 350 ml (
Chleb mieszany pszenno-zytni
GLU ZYT,)

Rogal maslany 50g. 1 szt (
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, ML

Dzem 259 2 szt

Gruszka 1szt. 150 g

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Sniadanie

)

GLU PSZ
GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Twarozek 40 g (MLE,)

Dzem 259 2 szt

Banan 1szt. 1szt

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 759 (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Zacierka na mleku/p 350 ml (
Butka pszenna dtuga krojona 75 Ig (
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPS
Masto porcjowane 15g (82% tt.)
Twarozek 40 g (MLE,)

Dzem 25g 2 szt

Banan 1szt. 1szt

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

GLU PSZ, MLE,)
GLU PSZ,)

Z, JAJ, MLE,)
1 szt (MLE,)

1SN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia
1009 (tubka) 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Brokutowa z ziemniakami* 500 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)
Ryz na sypko zkurkumg 250 g

Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Brokutowa z ziemniakami* 500 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Ryz na sypko zkurkumg 250 g

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Soswiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczki gotowane 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Brokutowa z ziemniakami* 500 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brgzowy) 250 g

Szynka wieprzowa pieczona 100 g

Sos meksykanski z fasolg 100 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty biatej z olejem drobno tarta
150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami* 500 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Ryz na sypko zkurkumg 250 g

Szynka wieprzowa gotowana 100 g
Soswiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Buraczkigotowane 150 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

GLU ZYT,)
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)

Kolacja

niejadalnej. 40 g (GLU PSZ, SOJ,)
Roszponka 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

e
o % Sos meksykanski z fasola 100 g (GLU PSZ,)
o | © |Suréwka z kapusty biatej z olejem drobno tarta
= 150 g
o) Kompot owocowy* b/c 250 ml
o |_|Cukier 59 (saszetka) 1 szt
g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ
o
N

Szynka Ziocista drobiowa z dodatkiem wieprzowym,
wyréb blokowy,wysokowydajny,parzony w ostonce

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynka Ztocista drobiowa z dodatkiem wieprzowym,
wyréb blokowy,wysokowydajny,parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (GLU PSZ, SOJ,)

Roszponka 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynka Ztocista drobiowa z dodatkiem wieprzowym,
wyréb blokow ,wysokowydaény,parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (GLU PSZ, SOJ,)

Roszponka 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynka Ztocista drobiowa z dodatkiem wieprzowym,
wyréb blokowy,wysokowydajny,parzony w ostonce
niejadalnej. 40 g (GLU PSZ, SOJ,)

Roszponka 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
Pomidorki koktajlowe 60 g
Ser twarogowy topiony klasyczny 17,59 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Pomidorki koktajlowe 60 g

Ser twarogowy topiony klasyczny 17,5g 1 szt
(MLE,)

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ser twarogowy topiony klasyczny 17,5g 1 szt
MLE,)

Pomidorki koktajlowe 60 g

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2583.20 kcal; Biatko

mg,

ogoétem: 98.70 g; Ttuszcz: 69.94 g; Kw. tt. nasy.
37.68 g; Weglowodany ogétem: 406.26 g; W tym
cukry: 94.04 g; Blonnik pok.: 25.40 g; Sod: 2654.30

Wartos¢ energetyczna: 2529.30 kcal; Biatko
ogotem: 103.74 g; Ttuszcz: 51.13 g; Kw. t. nasy.:
25.93 g; Weglowodany ogétem: 426.28 g; W tym
cukry: 118.74 g; Btonnik pok.: 19.68 g; Sod:
2003.71 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2250.18 kcal; Biatko
ogotem: 110.23 g; Ttuszcz: 60.15 g; Kw. tt. nasy.:
27.58 g; Weglowodany ogétem: 337.87 g; W tym
cukry: 49.57 g; Btonnik pok.: 35.73 g; So6d: 2516.81
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2683.30 kcal; Biatko
ogotem: 110.04 g; Ttuszcz: 54.63 g; Kw. tt. nasy.:
27.82 g; Weglowodany ogétem: 452.08 g; W tym
cukry: 140.04 g; Btonnik pok.: 20.18 g; Sod:
2138.21 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa

CH- KOL D02 tatwo strawna

CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU Z2YT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ilfﬂe;_sEza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g(GLU PSZ
GLU ZYT,)
‘o |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ
S [GLU ZYT))
° Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
-= |Paprykarz rybno(tosos)-warzywny* 70 g ( RYB,
o |SEL,)
Pomidor 100 g

GLU PSZ

GLU PSZ,)
GLU PSZ,

Kasza manna na mleku/p 350 ml (
MLE.,)

Butka pszenna dtuga krojona 75 g (
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Paprykarz rybno(tosos)-warzywny* 70 g ( RYB,
SEL,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ

MLE,)

Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Paprykarz rybno(tosos)-warzywny* 70 g ( RYB,
SEL,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c
GLU ZYT, GLU JECZ,)

250 ml (MLE,

GLU PSZ

GLU PSZ,)
GLU PSZ

Kasza manna na mleku/p 350 ml (
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 75 g (
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Paprykarz rybno(tosos)-warzywny* 70 g ( RYB,
SEL,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

I SN

Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Jarzynowa z makaronem* dieta 500 ml (
MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g

GLU PSZ

Jarzynowa z makaronem* dieta 500 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 250 g

Jarzynowa z makaronem* dieta 500 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 250 g

Jarzynowa z makaronem* dieta 500 ml ( GLU PSZ
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 250 g

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw miesa,

Kolacja

wedzona, parzona z dodatkiem biatka mleka 40 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL,

GOR,)

Satata strzepiasta zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

wedzona, parzona z dodatkiem biatka mleka 40 g
(GG(;-I{’j PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL
Satata strzepiasta zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

wedzona, parzona z dodatkiem biatka mleka 40 g
(é':‘é.él PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL
Satata strzepiasta zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

©

8 8 |Kotlet mielony drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) [Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ.) Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 100 g(GLU PSZ, JAJ.)

0 8 Fasolka szparagowa z butkg tartg z mastem* 150 |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

= g (GLUPSZ, MLE,) Marchew oprdszana z olejem 150 g (GLU PSZ,) |Fasolka szparagowaz wody* 150 g Marchew oproszana z olejem 150 g (GLU PSZ,)

o Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt

S Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

N GLU ZYT, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw migsa, Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw migsa, Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw migsa,

wedzona, parzona z dodatkiem biatka mleka 40 g
(GGOLil?J PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL
Satata strzepiasta zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

Arbuz 100 g
Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Serek homo naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Arbuz 100
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna: 2433.38 kcal; Biatko
ogoétem: 102.32 g; Ttuszcz: 72.80 g; Kw. th. nasy.:
24.27 g; Weglowodany ogotem: 362.35 g; W tym

mg,

cukry: 68.04 g; Btonnik pok.: 25.26 g; Sod: 2882.14

Wartos¢ energetyczna: 2292.08 kcal; Biatko
ogotem: 101.63 g; Ttuszcz: 60.38 g; Kw. t. nasy.:
21.54 g; Weglowodany ogétem: 350.92 g; W tym
cukry: 72.65 g; Btonnik pok.: 21.13 g; Séd: 2532.03
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2084.94 kcal; Biatko
ogotem: 103.57 g; Ttuszcz: 55.45 g; Kw. tt. nasy.:
21.30 g; Weglowodany ogétem: 319.22 g; W tym
cukry: 55.12 g; Btonnik pok.: 29.91 g; Séd: 2630.56
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2518.13 kcal; Biatko
ogotem: 107.23 g; Ttuszcz: 64.00 g; Kw. t. nasy.:
23.39 g; Weglowodany ogétem: 394.99 g; W tym
cukry: 105.95 g; Bfonnik pok.: 24.16 g; Sod:
2601.53 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa CH- KOL D02 tatwo strawna CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca
g{a’;k)l owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU
ow., ow, ow,

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g(GLU PSZ BIJH(; pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,) Chlez) Graham 759 (GLU PSZ,) Bulke):l pszenna dtuga krojona 759 (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU PSZ, Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ
o |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) GLU ZYT,)
S |GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Ser zotty 40 g (MLE.) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
° Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Serek a’la homogenizowany z ziotami 80 g ( MLE,) [Pomidor 100 g Serek a’la homogenizowany z ziotami 80 g ( MLE,)
= |Ser zotty 40 g (MLE.,) Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, Pomidor 100 g
‘) |Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zboZzowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) GLU 2YT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)
z Banan 1szt. 1szt
%) Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml ( _moze
= zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, )
Ogoérkowa z ziemniakami * 500 ml (GLU PSZ. Ziemniaczana * 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ogoérkowa z ziemniakami * 500 ml (GLU PSZ Ziemniaczana * 500 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
5 MLE, SEL,) Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i MLE, SEL,) Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i
t Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,)
= | B(GLU ZYT,) Sos pomldorowy 100ml (GLU PSZ,) warzywami* 300 g (SEL, GLU JECZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
N |5 |Fasolka po bretorisku 300 g (GLU PSZ, SOJ Brokut gotowany 150 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Brokut gotowany* 150 g
— |©O |MLE, SEL, GOR,) Kompot z aronii* b/c 250 ml Suréwka z pora i jabtka z olejem () 150 g Kompot z aronii* b/c 250 ml
g Jabtko 1 szt 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot z aronii* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
< Kompot z aronii* b/c 250 ml
9 Cukier 5g (saszetka) 1 szt
I Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ.) |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z
-?—;- Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.) dodatkiem wody i biatka sojowego 40 g (SOJ. dodatkiem wody i biatka sojowego 40 g (SOJ, dodatkiem wody i biatka sojowego 40 g ( SOJ,
® [Pasztet z blachy- drobiowo wieprzowy 70 g ( GLU |MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )|MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ SEL GOR. )|MLE, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR, )
S |PSZ, SOJ, SEL, GOR,) Rukola 20 g Rukola 20g Rukola 20 g
Rukola 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,) Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
=z Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Przecier owocowo-warzywny jabtko-dynia 120g 1 |Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia
o Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml szt 100g (tubka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Wartos¢ energetyczna: 2555.10 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2289.92 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2267.89 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2536.02 kcal; Biatko
ogdtem: 94.11 g; Ttuszcz: 88.49 g; Kw. t. nasy.: ogodtem: 100.06 g; Ttuszcz: 60.48 g; Kw. t. nasy.: ogotem: 99.78 g; Ttuszcz: 82.55 g; Kw. t. nasy.: ogotem: 102.06 g; Ttuszcz: 61.08 g; Kw. t. nasy.:
40.02 g; Weglowodany ogétem: 370.81 g; W tym 27.77 g; Weglowodany ogétem: 354.01 g; W tym 34.19 g; Weglowodany ogotem: 311.28 g; W tym 28.01 g; Weglowodany ogétem: 414.07 g; W tym
cukry: 104.34 g; Blonnik pok.: 30.63 g; Sod: cukry: 99.45 g; Blonnik pok.: 25.18 g; S6d: 2469.48 (cukry: 51.43 g; Blonnik pok.: 34.73 g; Sod: 3034.93 |cukry: 147.83 g; Btonnik pok.: 28.58 g; Sod:
4313.37 mg; mg; mg; 2471.58 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa CH- KOL D02 tatwo strawna CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca
Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ
MLE,) MLE.,) MLE,) MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g(GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
9 (GLU ZYT,) Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) |Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
& [Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) |Masto porcjowane 15g (82% t#.) 1 szt (MLE,) Masto porcg’towane 159 582% t.) 1szt (MLE.,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Q [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Dzem25g 2 szt Twarog potttusty 80 g (MLE,) Dzem 25g 2 szt
c [Dzem 25¢g 2 szt Twardg potttusty 40 g (MLE,) Ogorek swiezy 100 g Twardg pottlusty 40 g (MLE,)
‘D | Twardg pofttusty 40 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, Jabtko 1 szt 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt Kakao/p b/c 250 ml (MLE,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)
Kakao/p b/c 250 ml (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
(% Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,
= Podptomyki b/c’ 20 g(GLU PSZ, MLE,)
Szpinakowa z zacierka * 500 ml (GLU PSZ, MLE, |Szpinakowa z zacierkg * 500 ml (GLU PSZ, MLE, |Szpinakowa z zacierkg * 500 ml (GLU PSZ, MLE, |Szpinakowa z zacierkg * 500 ml (GLU PSZ, MLE
SEL, SEL, SEL, SEL,
« Ziemzliaki gotowane 250g Ziemzliaki gotowane 250g Ziemzﬂaki gotowane 250g Ziem%iaki gotowane 250g
2 |5 [Rybasmazona - filet (Morszczuk) 100 g (GLU Pulpet rybny (Losos) 100 g (GLUPSZ, JAJ, Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLUPSZ, JAJ Pulpet rybny (Loso$) 100 g (GLUPSZ, JAJ
-g ® |PSZ, JAJ, RYB,) RYB,) RYB,) RYB,)
~ 8 Suréwka z kapusty czerwonej z olejem drobno tarta [Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Q 150 g Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 1509 ( GLU Suréwka z kapusty czerwonej z olejem drobno tarta |Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 150g ( GLU
=] Kompot owocowy* b/c 250 ml L,) 150 g L,)
& Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
S Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
o Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g( GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE.)
® |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pasta z jaj 70 g (JAJ. MLE,) Pasta zjaj 70 g (JAJ, MLE,) Pasta zjaj 709 (JAJ. MLE,)
S |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Pomidor 100 g Papryka $wieza 100 g Pomidor 100 g
© |Pastazjaj 709 (JAJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
X |Papryka $wieza 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,) Stupki z marchewki 50 g Marchew mini gotowana z olejem* 50 g
§ Stupki z marchewki 50 g Marchew mini gotowana z olejem* 50 g Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,) Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Wartos¢ energetyczna: 2632.05 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2661.24 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2426.00 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2828.04 kcal; Biatko
ogoétem: 125.97 g; Ttuszcz: 83.76 g; Kw. th. nasy.: ogodtem: 120.92 g; Ttuszcz: 89.12 g; Kw. th. nasy.: ogotem: 129.88 g; Ttuszcz: 86.96 g; Kw. tt. nasy.: ogotem: 129.62 g; Ttuszcz: 93.06 g; Kw. t. nasy.:
29.73 g; Weglowodany ogétem: 368.08 g; W tym 31.17 g; Weglowodany ogétem: 363.25 g; W tym 32.17 g; Weglowodany ogoétem: 311.64 g; W tym 32.96 g; Weglowodany ogétem: 386.95 g; W tym
cukry: 104.76 g; Btonnik pok.: 28.10 g; Sod: cukry: 98.89 g; Blonnik pok.: 22.48 g; Séd: 2765.35 |[cukry: 61.96 g; Bfonnik pok.: 32.09 g; Sod: 3010.00 |cukry: 105.19 g; Btonnik pok.: 22.48 g; Sod:
3119.74 mg; mg; mg; 2859.85 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa

CH- KOL D02 tatwo strawna

CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

2026-10-03 sobota

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml (MLE, GLU
JECZ,)

MLE, GLU

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml (
JECZ,)

Satatka z soczewicy,pomidora i ogoérka kiszonego
150 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml (MLE, GLU
JECZ,

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Ptatki jeczmienna na mleku /p 350 ml (MLE, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g(GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ, Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.,) GLU ZYT,)
GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
‘GEJ Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w [ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: GLU |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
& |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w osfonce niejadalnej 40 g(_moze zawieraé: GLU |PSZ, MLE, GOR. ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: GLU
@ [ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: GLU |PSZ, MLE, GOR,) Satatka z soczewicy,pomidora i ogorka kiszonego |PSZ, MLE, GOR,)
& |PSZ. MLE, GOR,) Pomidor 100 g 150 g Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

1SN

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt
(MLE.)
Sok jabtkowy 100 % 0,2I w kartoniku 1 szt

Obiad

Koperkowa zryzem * 500 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g

Bigos 300 g%GLU PSZ, SEL, GOR,)

Banan 1szt. 1 szt

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Koperkowa zryzem * 500 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g
? (GLUPSZ,)
50g

Gulasz wieprzowy- dieta 150
Marchew gotowana z olejem
Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Koperkowa zryzem * 500 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g
Gulasz wieprzowy- dieta 150 ? (GLUPSZ,)
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem drobno tarta
150 g

Koperkowa zryzem * 500 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU PSZ,)
Marchew gotowana z olejem 150 g

Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

GLU ZYT))
Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)

Satata strzepiasta czerwona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynka szkolna- wp. parzona 40 g (SOJ, MLE,

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynka szkolna- wp. parzona 40 gESOJ SOJ, MLE,

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynka szkolna- wp. parzona 40 g (SOJ, MLE,

-&|Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02, ) |moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02, ) (moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02, )
8 |Szynka szkolna- wp. parzona 40 g (SOJ, MLE, Satata strzgpiasta czerwona 20 g Satata strzepiasta czerwona 20 g Satata strzgpiasta czerwona 20 g
S |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02, ) |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

Ciastka zbozowe z owocami leSnymi 25g 1 szt (

GLU PSZ, MLE,)

Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Mleko UHT 200ml, 3,5% # 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ciastka zbozowe z owocami lesnymi 25g 1 szt
(GLU PSZ, MLE,)

Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna: 2773.81 kcal; Biatko
ogoétem: 98.93 g; Ttuszcz: 90.04 g; Kw. t. nasy.:
37.55 g; Weglowodany ogotem: 418.76 g; W tym
cukry: 127.49 g; Blonnik pok.: 32.72 g; Séd:
5018.02 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2431.72 kcal; Biatko
ogdtem: 103.27 g; Ttuszcz: 75.12 g; Kw. t. nasy.:
34.11 g; Weglowodany ogétem: 355.05 g; W tym
cukry: 93.21 g; Btonnik pok.: 23.26 g; Séd: 3216.19
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2434.32 kcal; Biatko
ogotem: 112.19 g; Ttuszcz: 78.70 g; Kw. tt. nasy.:
32.66 g; Weglowodany ogotem: 347.23 g; W tym
cukry: 57.29 g; Btonnik pok.: 34.37 g; Séd: 3828.38
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2721.22 kcal; Biatko
ogotem: 121.27 g; Ttuszcz: 79.62 g; Kw. t. nasy.:
37.89 g; Weglowodany ogotem: 395.00 g; W tym
cukry: 132.56 g; Btonnik pok.: 23.26 g; Sod:
3276.19 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa CH- KOL D02 tatwo strawna CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca
Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU |Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml ( MLE, GLU (Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml (MLE, GLU |Kasza jeczmienna na mleku/p 350ml (MLE, GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ. JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g(GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ, Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.) GLU ZYT))
-“E’ GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Kietbaski $lgskie z kurczat 80 g (_moze zawieraé: |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
8 [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.,) Kietbaski $lgskie z kurczat 80 g (_moze zawieraé:|GOR,) Kietbaski $laskie z kurczat 80 g (_moze zawieraé:
@ |Kietbaski $lgskie z kurczat 80 g (_moze zawieraé:|GOR,) Ketchup 20 g (SEL,) GOR,)
& |GOR.) Ketchup 20 g (SEL,) Ogoérek swiezy 100 g Ketchup 20 g(SEL,)
Ketchup 20 g(SEL,) Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, Pomidor 100 g
Ogorek swiezy 100 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
(% Budir'l o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,)
— Jabtko 1 szt 1 szt
© Ros6t z makaronem * 500 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem * 500 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem * 500 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem * 500 ml (GLU PSZ, SEL,)
© Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g
N ° Podudzie z kurczaka pieczone 200 g Podudzie z kurczaka gotowane 200 g Podudzie z kurczaka gotowane 200 g Podudzie z kurczaka gotowane 200 g
0 -5 |Suréwka z kapusty pekifnskiej z olejem drobno tarta |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
g O|150¢g Buraczki gotowane 150 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem drobno tarta [Buraczkigotowane 150 g
S} Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml 150 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
o Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Q Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
S GLU 2YT, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 159 (82% #.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,) dodatkiem wody, z potgczonych kawatkéw miesa w [dodatkiem wody, z potagczonych kawatkéw miesa w |dodatkiem wody, z potgczonych kawatkéw miesa w
-?—;- Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z osfonce niejadalneg 40 g (SOJ, MLE, moze ostonce niejadalneg 40 g (SOJ, MLE, moze ostonce niejadalne"é 40 g (SOJ, MLE, moze
8 [dodatkiem wody, z potgczonych kawatkow migsa w |Zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL. GOR, S02, ) zawieraé: GLU PSZ, JAJ. SEL., GOR, S02,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
& |ostonce niejadalnej 40 g (SOJ, MLE, moze Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Satata zielona 20 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Banan 1szt. 1szt Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt
% Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Wartos¢ energetyczna: 2815.60 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2726.38 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2450.63 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2952.43 kcal; Biatko
ogétem: 132.02 g; Ttuszcz: 103.65 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 137.66 g; Ttuszcz: 83.23 g; Kw. t. nasy.: ogotem: 135.61 g; Ttuszcz: 87.44 g; Kw. th. nasy.: ogotem: 143.26 g; Ttuszcz: 86.85 g; Kw. tt. nasy.:
35.66 g; Weglowodany ogdtem: 356.35 g; W tym 34.24 g; Weglowodany ogétem: 370.13 g; W tym 34.42 g; Weglowodany ogotem: 304.35 g; W tym 36.09 g; Weglowodany ogotem: 414.20 g; W tym
cukry: 96.89 g; Btonnik pok.: 25.42 g; Sé6d: 3996.05 |[cukry: 106.78 g; Btonnik pok.: 22.39 g; Séd: cukry: 60.15 g; Btonnik pok.: 31.07 g; S6d: 3764.94 |cukry: 140.08 g; Btonnik pok.: 25.42 g; Séd:
mg; 3669.16 mg; mg; 3738.66 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa

CH- KOL D02 tatwo strawna

CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku/p 350 ml (MLE, GLU

ow., ow, ow,
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g(GLU PSZ BIJH(; pszenna diuga krojona 75 g (GLU PSZ,) Chlez) Graham 759 (GLU PSZ,) Bulke):l pszenna dtuga krojona 759 (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU PSZ, Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ
o |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) GLU ZYT,)
S |GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Twarozek z paprykg 80 g (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
° Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) Pomidor 100 g Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,)
-= |Twarozek z paprykg 80 g (MLE.,) Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, Pomidor 100 g
‘) |Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zboZzowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

ow, GLU JECZ, moze zawieraé: ORZ, SEZ, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

‘% Blszkop}’/ b/ml 30 g(GLU PSZ JAJ,)
= Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
o Wielowarzywna z ziemniakami * 500 ml (GLU Wielowarzywna z ziemniakami * 500 ml ( GLU Wielowarzywna z ziemniakami * 500 ml (GLU Wielowarzywna z ziemniakami * 500 ml (GLU
© PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
.% ° Kluski na parze 250 g(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Kluski na parze 250 g(GLU PSZ, JAJ, MLE,) Ryz na sypko (brgzowy) 250 g Kluski na parze 250 g(GLU PSZ, JAJ, MLE,)
o |5 | Sos jogurtowo-truskawkowy* 1009 ( MLE,) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100g ( MLE,) Filet z kurczaka gotowany 100 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 100g ( MLE.)
-g O |Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
g Kompot z aronii* b/c 250 ml Kompot z aronii* b/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 150 g Kompot z aronii* b/c 250 ml
© Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot z aronii* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
2 Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Ny GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
S Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w [Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w |Sniadaniowa drobiowa- produkt droblowy parzony w
Q | © |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE.) ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: GLU |ostonce niejadalnej 40 g(_moze zawieraé: GLU |ostonce niejadalnej 40 g(_moze zawieraé: GLU
g,? Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w (PSZ, MLE, GOR,) PSZ, MLE, GOR,) PSZ MLE, GOR,)
5 |ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: GLU ([Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
X |PSZ, MLE, GOR Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Satata zielona 20 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mini Crisper pieczywo chrupkie ja%ane z nasionami chia 30 g 1 szt ( GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, GLU_ |Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.) Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami
o LU JECZ, moze zawierac: ORZ, SEZ, ) Mini Crlsper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami [chia 30g 1 szt (GLU PSZ, MLE, GLU 2YT, GLU
% Chipsy z jabtka 18g 1 szt chia30g 1szt(GLUPSZ, MLE,_ GLU ZYT, GLU |OW, GLU JECZ, mozZe zawieraé: ORZ, SEZ,)

Chipsy z jabtka 189 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna: 2586.01 kcal; Biatko
ogdtem: 90.73 g; Ttuszcz: 59.06 g; Kw. t. nasy.:
27.21 g; Weglowodany ogotem: 440.18 g; W tym
cukry: 102.81 g; Blonnik pok.: 26.41 g; Séd:
3001.95 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2635.05 kcal; Biatko
ogdtem: 95.89 g; Ttuszcz: 59.58 g; Kw. t. nasy.:
27.33 g; Weglowodany ogétem: 441.57 g; W tym
cukry: 104.57 g; Btonnik pok.: 22.89 g; Sdod:
2611.34 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2251.97 kcal; Biatko
ogotem: 117.94 g; Ttuszcz: 57.76 g; Kw. t. nasy.:
26.88 g; Weglowodany ogétem: 340.08 g; W tym
cukry: 52.61 g; Btonnik pok.: 38.71 g; Séd: 2802.30
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2802.05 kcal; Biatko
ogotem: 101.62 g; Ttuszcz: 63.71 g; Kw. t. nasy.:
28.52 g; Weglowodany ogétem: 468.17 g; W tym
cukry: 108.67 g; Btonnik pok.: 22.89 g; Sod:
2651.34 mg;

strona 8 z 15
Wydrukowat: MRusin, Data i godzina wydruku: 2026-09-25 10:29:56

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3



Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa

CH- KOL D02 tatwo strawna

CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

Makaron na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g(GLU PSZ
GLU ZYT,)

Gruszka 1szt. 150 g
Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Makaron na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 753 (GLU PSZ,)
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Makaron na mleku/p 350 mI (GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 75g (GLU PSZ,)
Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Makaron na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 75 Ig (GLU PSZ,)
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)

‘QEJ Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
8 |Masto porcl!lowane 159 é82% t.) 1szt (MLE.) Twarog po’ft’fusty 40 g (MLE.,) Twaro% potttusty 80 g (MLE.,) Twarog pottlusty 40 g (MLE,)

® [Twardg pottlusty 40 g (MLE,) Dzem25g 2s Ogorek swiezy 10 Dzem 25g 2 szt

& |Dzem 259 2 szt Banan 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mleklem/p b/c 250 ml ( MLE, Jabtko 1 szt 1 szt

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

1SN

Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt
(MLE.)

Banan 1szt. 1szt

Grochowa z ziemniakami * 500 ml (GLU PSZ
SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,)

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Solferino z ziemniakami* 500 ml (GLU PSZ, MLE
EL,
Kasza jeczmienna/sypko 2509 (GLU JECZ,)

Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

grocr)\owa z ziemniakami * 500 ml (GLU PSZ
EL,
Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,)

Pulpetwieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Solferino z ziemniakami* 500 ml (GLU PSZ, MLE.
EL,
Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,)

Pulpetwieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Kolacja

GLU 2YT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa,
parzony 40g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkow migsa,
parzony 40g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ JAJ, SEL, GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkow migsa,
parzony 40g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa,
parzony 409 (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

e
5 % Sos $mietanowy 100ml (GLU PSZ, MLE,) Sos $mietanowy 100ml (GLU PSZ, MLE,) Sos $mietanowy 100ml (GLU PSZ, MLE,) Sos $mietanowy 100ml (GLU PSZ, MLE,)
o | © |Suréwka z selera, jabtka i marchewki z olejem Marchew gotowana z olejem 150 g Suréwka z selera, jabtka i marchewki z olejem Marchew gotowana z olejem 150 g
= drobno tarta 150 g (SEL,) Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml drobno tarta 150 g (SEL,) Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml
© Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot z aronii i czarnej porzeczki* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
< |_|Cukier 59 (saszetka) 1 szt
g Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g( GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
N
o
N

PN

Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt
(MLE,)

Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt
(MLE,)

Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2831.55 kcal; Biatko
ogoétem: 120.50 g; Ttuszcz: 81.01 g; Kw. th. nasy.:
25.42 g; Weglowodany ogétem: 430.36 g; W tym
cukry: 89.52 g; Btonnik pok.: 35.89 g; Séd: 2692.76
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2734.64 kcal; Biatko
ogotem: 116.42 g; Ttuszcz: 64.86 g; Kw. th. nasy.:
24.30 g; Weglowodany ogdtem: 439.63 g; W tym
cukry: 122.03 g; Btonnik pok.: 26.11 g; Sod:
2328.49 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2609.70 kcal; Biatko
ogotem: 131.57 g; Ttuszcz: 80.50 g; Kw. tt. nasy.:
26.32 g; Weglowodany ogétem: 370.76 g; W tym
cukry: 45.91 g; Btonnik pok.: 40.18 g; Séd: 2715.72
mg;

Warto$¢ energetyczna: 3015.14 kcal; Biatko
ogotem: 135.02 g; Ttuszcz: 69.96 g; Kw. tt. nasy.:
28.14 g; Weglowodany ogétem: 477.73 g; W tym
cukry: 155.93 g; Bfonnik pok.: 29.11 g; Sod:
2391.49 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa

CH- KOL D02 tatwo strawna

CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

Sniadanie

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

75 g(GLU PSZ
GLU ZYT,)

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU PSZ
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Pasta z ryby gotowanej (foso$) z warzywami* 70 g
(RYB, SEL,)

Roszponka 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Pasta z ryby gotowanej (foso$) z warzywami* 70 g
(RYB, SEL,)

Roszponka 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,)

Chleb Graham 759 (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Pasta z rl:yby gotowanej (foso$) z warzywami* 70 g
(RYB, SEL,)

Roszponka 20 g

Kawa zboZzowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ryz na mleku/p 350 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Pasta z ryby gotowanej (foso$) z warzywami* 70 g
(RYB, SEL,)

Roszponka 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

I SN

Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml ( _moze
zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g
Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka

100 g

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g

Grysikowa * 500 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g

Kolacja

GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 40g ( MLE,)
Papryka swieza 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE,)
Papryka swieza 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

©

e

\g 3 (GLU PSZ,) Sos koperkowy * 100 ml ‘G.LU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100ml (GLU PSZ, MLE, ) Sos koperkowy * 100 mi ﬁGLU PSZ, MLE.)

~ 8 Sos koperkowy * 100 ml| (GLU PSZ, MLE,) Dynia z wody z ziotami i olejem 150 g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 g Dynia z wody z ziotami i olejem 150 g

% Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 150 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

=] Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt

g Cukier 5g (saszetka) 1 szt

I Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g( GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 40g (MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
Ser twarogowy topiony klasyczny 17,59 1 szt
(MLE,)

Stupki z marchewki 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
(Selr_;;_/v)arogowy topiony klasyczny 17,569 1 szt
Marchew mini gotowana z olejem* 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
Ser twarogowy topiony klasyczny 17,6g 1 szt
(MLE,)

Stupki z marchewki 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20 g
Ser twarogowy topiony klasyczny 17,5g 1 szt
(MLE,)

Marchew mini gotowana z olejem* 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna: 2188.70 kcal; Biatko
ogdtem: 95.94 g; Ttuszcz: 62.24 g; Kw. tt. nasy.:
25.69 g; Weglowodany ogdtem: 328.83 g; W tym
cukry: 53.85 g; Btonnik pok.: 22.31 g; Sod: 3864.79
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2192.77 kcal; Biatko
ogdtem: 98.90 g; Ttuszcz: 59.63 g; Kw. tt. nasy.:
25.48 g; Weglowodany ogétem: 325.79 g; W tym
cukry: 58.71 g; Btonnik pok.: 19.95 g; Sod: 2782.03
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2022.49 kcal; Biatko
ogoétem: 99.05 g; Ttuszcz: 59.64 g; Kw. tt. nasy.:
25.48 g; Weglowodany ogétem: 296.67 g; W tym
cukry: 40.66 g; Btonnik pok.: 27.95 g; Séd: 3599.91
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2319.87 kcal; Biatko
ogotem: 99.50 g; Ttuszcz: 60.23 g; Kw. tt. nasy.:
25.54 g; Weglowodany ogétem: 357.00 g; W tym
cukry: 83.24 g; Btonnik pok.: 22.95 g; Sod: 2785.13
mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa

CH- KOL D02 tatwo strawna

CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

2026-10-08 czwartek

MLE, GLU

Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml (
JECZ,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)

MLE, GLU

Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml (
JECZ,)

MLE, GLU

Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml (
JECZ

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

MLE, GLU

Kasza jeczmienna na mleku/p 350 ml (
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g(GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt( GLU PSZ, Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) GLU ZYT,)
o |GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Ser zolty 40 g (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
S [Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE.) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Satata zielona 20g Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
S [Ser zotty 40 g (MLE.) wytworzony z poJ%:zon ch kawatkow miesa, Kawa zbozowa z miekiem/p b/c 250 ml ( MLE, wytworzony z po’f%:zon ch kawatkéw migsa,
= |Satata zielona 20 g parzony 40g (SOJ, MLE, moze zawieraé¢: GLU |GLU ZYT, GLU JECZ,) parzony 40g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU
‘0 |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) PSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

Il SN

Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt
Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami* 500 ml ( GLU

PSZ MLE, SEL,

Makaron 250 g 2GLU PSZ,)

Sos migsno-warzywny* (z miesa wieprzowego)

150 g (GLU PSZ, SEL.)

Suréwka wielowarzywna z olejem drobno tarta 150
g (SEL,)

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami * 500 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Makaron 250 g(GLU PSZ,)

Sos migsno-warzywny* (z migsa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Barszcz ukrainski z ziemniakami* 500 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 250 g (GLU PSZ,)

Sos migsno-warzywny* (z miesa wieprzowego)

150 g (GLU PSZ, SEL,)

Surowka wielowarzywna z olejem drobno tarta 150
g (SEL.)

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami * 500 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Makaron 250 g(GLU PSZ,)

Sos migsno-warzywny* (z miesa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 150 g

Kompot z czarnej porzeczki* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ
GLU ZYT,

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
osfonce niejadalnej 40 g(_moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawieraé¢: GLU
PSZ MLE, GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, MLE, GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1szt Deser riso zero klasyczny bez dodatku cukréw 200g |Jabtko 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1szt

Deser riso zero klasyczny bez dodatku cukréow 200g | 1 szt (MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ. Deser riso zero klasyczny bez dodatku cukrow 200g |Deser riso zero klasyczny bez dodatku cukrow 200g
% 1 szt (MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, S0oJ.) 1 szt (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, 1 szt (MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ,

S0J,) Banan 1szt. 1szt SoJ,) SoJ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna: 2825.78 kcal; Biatko
ogdtem: 104.72 g; Ttuszcz: 85.15 g; Kw. th. nasy.:
37.40 g; Weglowodany ogdtem: 437.49 g; W tym
cukry: 130.95 g; Bfonnik pok.: 31.44 g; Séd:
3497.12 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2699.31 kcal; Biatko
ogdtem: 102.35 g; Ttuszcz: 70.00 g; Kw. t. nasy.:
29.10 g; Weglowodany ogétem: 435.73 g; W tym
cukry: 126.53 g; Blonnik pok.: 26.13 g; Séd:
3047.84 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2535.83 kcal; Biatko
ogotem: 106.24 g; Ttuszcz: 84.69 g; Kw. tt. nasy.:
36.67 g; Weglowodany ogotem: 369.09 g; W tym
cukry: 79.67 g; Btonnik pok.: 40.97 g; Sod: 3304.47
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2900.31 kcal; Biatko
ogotem: 104.78 g; Ttuszcz: 72.13 g; Kw. tt. nasy.:
29.10 g; Weglowodany ogétem: 477.63 g; W tym
cukry: 146.53 g; Btonnik pok.: 26.13 g; Séd:
3047.84 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa

CH- KOL D02 tatwo strawna

CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

Sniadanie

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g(GLU PSZ
GLU ZYT,)

Rogal maslany 50g. 1szt(GLUPSZ, JAJ, MLE,
Masto porqowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Miod (25g) 2 szt

Twarozek 40 g (MLE,)

Sliwka 100 g

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

)

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 753 (GLU PSZ,)
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE.
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Miod (25g) 2 szt

Twarozek 40 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

)

Zacierka na mleku/p 350 mI (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 759 (GLU PSZ,)

Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Twarozek 80 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Zacierka na mleku/p 350 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 75Ig (GLU PSZ,)
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Miod (25g) 2 szt

Twarozek 40 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kakao/p b/c 250 ml (MLE,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

1SN

Banan 1szt. 1szt
Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml ( _moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kalafiorowa z ryzem * 500 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g

Ryzowa* 500 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g

Kalafiorowa z ryzem * 500 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250

Ryzowa* 500 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g

100

zawiera¢: OZI, MLE, SEZ, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

e Ryba smazona - filet (Morszczuk) 100 g ( GLU v\yba gotowana - filet %Morszczuk 100 gé_ RYB,) |Ryba gotowana - filet (Morszczuk) 100 g ( RYB,) V\}/ba gotowana - filet %Morszczuk éRYB,)
|2 |PSZ JAJ RYB,) arzywa po grecku 150 g (GLU PSZ, Warzywa po grecku 150 g (GLU PSZ, SEL,) arzywa po grecku 150 g (GLU PSZ
2| O |Suréwka zydowska z olejem () 150 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
S Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
pu Cukier 5g (saszetka) 1 szt
& Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g( GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 100 (GLU PSZ,) ([Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
g GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) zt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
N | @ |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Pasta z jaj 70 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj 70 g (JAJ, MLE,) Pasta zjaj 709 (JAJ, MLE,)
S |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
o |Pastazjaj 709 (JAJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
X |Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Ciasteczko kokosowe migkkie ciasteczko migzsz Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) Ciasteczko kokosowe miekkie ciasteczko migzsz
Ciasteczko kokosowe miekkie ciasteczko migzsz ~ [kokosowy + migdat 50 g 1 szt (ORZ, moze Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.,) kokosowy + migdat 50 g 1 szt (ORZ, moze
E kokosowy + migdat 50 g 1 szt (ORZ, moze zawierac: OZI, MLE, SEZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml zawierac: OZI, MLE, SEZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2697.88 kcal; Biatko
ogdtem: 107.83 g; Ttuszcz: 78.55 g; Kw. th. nasy.:
35.67 g; Weglowodany ogétem: 399.14 g; W tym
cukry: 111.70 g; Blonnik pok.: 36.27 g; Séd:
2896.31 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2606.12 kcal; Biatko
ogétem: 113.26 g; Ttuszcz: 61.02 g; Kw. t. nasy.:
34.34 g; Weglowodany ogétem: 406.61 g; W tym
cukry: 123.00 g; Bfonnik pok.: 34.46 g; Séd:
1950.24 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2101.04 kcal; Biatko
ogotem: 118.20 g; Ttuszcz: 54.93 g; Kw. tt. nasy.:
25.66 g; Weglowodany ogétem: 306.35 g; W tym
cukry: 52.95 g; Btonnik pok.: 28.00 g; Sod: 2458.00
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2852.22 kcal; Biatko
ogotem: 115.26 g; Ttuszcz: 61.62 g; Kw. tt. nasy.:
34.58 g; Weglowodany ogdtem: 466.67 g; W tym
cukry: 171.38 g; Btonnik pok.: 37.86 g; Sod:
1952.34 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa

CH- KOL D02 tatwo strawna

CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

PIaté(i pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ

LI =TS

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt jagodowy 150g 1 szt (MLE,)

’I;;a}l_:(i pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ

LI =TS

Satata lodowa 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt jagodowy 150g 1 szt (MLE,)

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (GLU PSZ

MLE.)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

GLU PSZ

Ptatki pszenne na mleku/p 350 ml (
MLE,)

L =TS

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g(GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 75 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ, Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.) GLU ZYT))
-“E’ GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Ser zoity 40 g (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
8 [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w [Satata lodowa 20 g Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w
@ [Ser zotty 40 g (MLE,) osfonce niejadalnej 40 g(_moze zawieraé: GLU |Kawazbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE, ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawieraé: GLU
& |Satata lodowa 20 g PSZ MLE, GOR,) GLU ZYT, GLU JECZ,) PSZ MLE, GOR,)

Satata lodowa 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jogurt jagodowy 150g 1 szt (MLE,)

I SN

M1us- Przecier owocowy jabtko-rokitnik 100g (tubka)
szt
Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE,)

Selerowa z ziemniakami * 500 ml ( MLE, SEL,)
kasza peczak/sypko 250 g (GLU JECZ,)

Selerowa z ziemniakami * 500 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,)

Selerowa z ziemniakami * 500 ml ( MLE, SEL,)
kasza peczak/sypko 250 g (GLU JECZ,)

Selerowa z ziemniakami * 500 ml ( MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ,)

Kolacja

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potgczonych kawatkdw miesa w
osfonce niejadalnej 40 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02, )
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potgczonych kawatkéw miesa w
ostonce niejadalnej 40 g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potgczonych kawatkow miesa w
ostonce niejadalnej 40 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

g o |Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU Potrawka drobiowa zwarzywami * 150 g ( GLU Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g (GLU Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU
S8 PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) o ) PSZ SEL,) ) PSZ, SEL,) o )

® 8 Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta 150 |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g Suréwka wykwintna z olejem b/c drobno tarta 150 |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g

=} g Kompot z aronii* b/c 250 ml g Kompot z aronii* b/c 250 ml

Y Kompot z aronii* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot z aronii* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt

- Cukier 59 (saszetka) 1 szt

§ Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
« GLU 2YT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 15g (82% #.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Szynka Beskidzka- wieprzowa, parzona, z
dodatkiem wody, z potgczonych kawatkéw miesa w
ostonce niejadalnej 40 g (SOJ, MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, S02,)

Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

Ser twarogowy topiony klasyczny 17,5g 1 szt
(MLE,)

Wafle ryzowe 30g

Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ser twarogowy topiony klasyczny 17,59 1 szt
LE

gM A

ok jabtkowy 100 % 0,21 w kartoniku 1 szt
Wafle ryzowe 30g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ser twarogowy topiony klasyczny 17,5g 1 szt
MLE,)

ok pomidorowy 0,3l
Wafle ryzowe 30g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1 szt

Ser twarogowy topiony klasyczny 17,5g 1 szt
(MLE,)

Wafle ryzowe 30g

Sok jabtkowy 100 % 0,2l w kartoniku 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna: 2603.76 kcal; Biatko
ogétem: 90.13 g; Ttuszcz: 78.94 g; Kw. t. nasy.:
34.86 g; Weglowodany ogotem: 411.46 g; W tym
cukry: 77.16 g; Btonnik pok.: 41.72 g; Sod: 3281.94

mg;

Wartos¢ energetyczna: 2455.55 kcal; Biatko
ogdtem: 86.70 g; Ttuszcz: 61.73 g; Kw. tt. nasy.:
27.95 g; Weglowodany ogétem: 406.09 g; W tym
cukry: 84.55 g; Btonnik pok.: 28.42 g; Séd: 2955.22
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2406.81 kcal; Biatko
ogotem: 98.19 g; Ttuszcz: 79.93 g; Kw. t. nasy.:
34.83 g; Weglowodany ogotem: 359.81 g; W tym
cukry: 50.28 g; Btonnik pok.: 47.83 g; Séd: 3880.79
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2673.60 kcal; Biatko
ogotem: 92.20 g; Thuszcz: 65.25 g; Kw. t. nasy.:
29.84 g; Weglowodany ogétem: 447.51 g; W tym
cukry: 117.30 g; Btonnik pok.: 28.95 g; Sod:

3025.72 mg;
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-09-28 do dnia 2026-10-11 KUCHNIA CHORZOW

CH- KOL D01 Podstawowa

CH- KOL D02 tatwo strawna

CH- KOL D03 Z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

CH- KOL P02 tatwo strawna dziecigca

2026-10-11 niedziela

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ

Ketchup 20 g (SEL,)
Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ

Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku/p 350 ml (GLU PSZ

MLE, MLE, MLE, MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g(GLU PSZ Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,) Chleb)Graham 759 (GLUPSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 75 g (GLU PSZ,)
GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ, Butka graham-pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt(GLU PSZ GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE.) GLU ZYT))
-“E’ GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Kietbaski $lgskie z kurczat 80 g (_moze zawieraé: |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
8 [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.,) Kietbaski $lgskie z kurczat 80 g (_moze zawieraé:|GOR,) Kietbaski $laskie z kurczat 80 g (_moze zawieraé:
@ [Kietbaski $lagskie z kurczat 80 g (_moze zawieraé:|GOR, Ketchup 20 g (SEL,) GOR,
& |GOR.) Ketchup 20 g (SEL,) Satata zielona 20 g Ketchup 20 g(SEL,)

Satata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

I SN

Jabtko 1 szt 1 szt
Serek homogenizowany waniliowy 150g 1 szt

(MLE.)

Obiad

Pomidorowa z makaronem *
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 250 g
Kotlet schabowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
Kapusta biata gotowana z olejem 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

500 ml (GLU PSZ,

Pomidorowa z makaronem *
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 250 g
Schab gotowany 100 g
Soswiasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

500 ml (GLU PSZ

Pomidorowa z makaronem * 500 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 250 g

Schab gotowany 1003

Sos wlasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kapusta biata gotowana zolejem 150g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem * 500 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 250 g

Schab gotowany 100 g

Sos wtasny* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30g (GLU PSZ,)

parzona 40 g (S0J,)

Papryka swieza 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Polgedwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona

-?—;- Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.) parzona 406; (S0J,) parzona 40 g (S0J.) parzona 40 g (S0J.)
2 |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa wedzona Pomidor 100 g Papryka $wieza 100 g Pomidor 100 g
X

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE.

_L)
Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt (

MLE, GLU ow,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1
szt (MLE. GLU OW.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna: 2448.83 kcal; Biatko
ogdtem: 101.52 g; Thuszcz: 74.57 g; Kw. th. nasy.:
28.37 g; Weglowodany ogdtem: 359.76 g; W tym
cukry: 76.73 g; Btonnik pok.: 25.36 g; Séd: 3785.41
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2296.22 kcal; Biatko
ogdtem: 116.36 g; Ttuszcz: 57.37 g; Kw. t. nasy.:
27.96 g; Weglowodany ogétem: 335.50 g; W tym
cukry: 69.18 g; Btonnik pok.: 19.58 g; Séd: 3372.08
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2161.74 kcal; Biatko
ogotem: 113.99 g; Ttuszcz: 58.97 g; Kw. tt. nasy.:
26.55 g; Weglowodany ogétem: 319.15 g; W tym
cukry: 68.47 g; Btonnik pok.: 32.99 g; Séd: 3508.42
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2576.72 kcal; Biatko
ogotem: 134.96 g; Ttuszcz: 62.47 g; Kw. t. nasy.:
31.80 g; Weglowodany ogotem: 373.60 g; W tym
cukry: 103.08 g; Btonnik pok.: 22.58 g; Sod:
3435.08 mg;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,

sSod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



